USNI A TELOVE SVICE HOXI

PRIBALOVY LETAK

Utinek viech unich a t&lovych svici je vzdy zaloZen na kominovém efektu, ktery vznika pii hofeni. Ostatni p¥isady a barvy jsou pouze doplitkem podporujici jejich
ucinnost. Tento komin samoziejmé odvadi necistoty z Casti téla, na kterou je svice aplikovana, uvoliiuje a Cisti postizené misto, poskytuje uvolnéni télu jak fyzickému tak

energetickému.

NAVOD K POUZIT] USNICH A TELOVYCH SViCI HOXI:

Idealni je poloha téla vleze, hlava (v ptipadé aplikace usnich svicek) polozena
ve vodorovné poloze. Vystiihnéte si podle pfilozeného navodu papirovy krouzek,
ktery nasunte na svicku do 1/3 od spodniho konce. Pfipravte si misku nebo sklenici
s vodou. Usni nebo télovou svicku zapalte na hornim konci, mezi svicku a télo nebo
ucho vlozte ochranou gazu a spodnim koncem zasuiite do ucha nebo prilozte na
misto aplikace na téle. Pro spravnou funkci svicky dbejte na to aby spodnim koncem
neunikal dym. Tim vytvofite kominovy efekt. Kdyz svicka odhofi do 2/3, tedy nad
papirovy krouzek, vyndejte ji z ucha nebo sundejte z téla a uhaste v pfipravené vode.
Preventivné muzete svice pouzivat 1 x za 14 dni. Pfi akutnich problémech 1 x
denné.

BEZPECNOST PRI POUZITI USNICH A TELOVYCH SViCi HOXI

= Usni a télové svice jsou urCeny pouze k zevnimu pouziti

= Usni a télové svice nenahrazuji lékare

= Nedavejte usni a t€lové svice svym détem bez dozoru

= Neprikladejte usni a télové svice na oteviené rany

= Nepouzivejte pii perforaci usniho bubinku

= Pfipouziti usni a télové svice méjte vzdy ptipravenou misku nebo sklenici
s vodou, kde muzete svici kdykoliv uhasit

= Pouzivejte ochranny krouzek nebo jiny zpusob ochrany pred moznym
odpadnutim vyhotelé ¢asti.

= Pouzivejte usni nebo télové svicky vzdy s pomoci druhé osoby nebo terapeuta

= Svicky piikladejte kolmo na osetfovanou plochu

= U aplikace usnich svicek po dohofeni docistéte ucho smotkem vaty

= Té&lové svice neaplikujte t¢hotnym zenam

= Svicky nejsou vhodné pro déti do 3let

= Nepouzivejte svicky piimo v oblasti srdce, na sliznice nebo oteviené rany

= Svicky z véelim voskem neaplikujte osobam s alergii na vceli produkty

SLOZENI SViCci HOXI:

= Pfirodni, 100% bavInéné platno
= Vceli vosk ¢istény

= Parafin kosmeticky - 0,5% oleje
= Bylinné esence a silice

= Pfirodni barvivo

Cakrové t&lové svice, bilé a Gerné t&lové svice
neobsahuji v¢eli vosk a jsou tedy vhodné
pro osoby s alergiii na v¢eli produkty.

Svilku nech®me doho et
cca do 2/3 (svikky hoxi
jsou opat eny prou kem) a
potX uhaskne v p ipravenX
misce s vodou

Svil ku zapHIdne na
1 hornbn ( ir tn) konci
a aplikujeme tak, aby
spodnbn koncem
neunikal dXim.

Svicky skladujte v suchu a chladu!
Nenahrazuji Iékatskou péci!

NEJCASTEJSI POUZITI USNICH SViCi HOXI

= Bolesti hlavy, migréna = Prevence nadmérnému hromadéni
= Akutni a chronicka ryma u$niho mazu
= Lehky zanét sttedniho ucha = Huceni a tlaku v usich
= Zanét mandli = Pfi ¢isténi lymfatickych drenazi
= Problémy s ¢ichem ucha
= Nedostate¢né prokrveni ucha = Aktivace meridianu a reflexnich
= Reflexni i lokalni aktivace z6n ucha
lymfatického systému = Jako soucast relaxace,
= Snizeni psychickych problémt muzikoterapie, masaze hlavy
a stresu ¢iucha

NEJCASTEJSI POUZITI TELOVYCH SViCI HOXI

= Porucha traveni, hubnuti, = Astma, zapal plic nebo zanéty
detoxikace - pupek dychacich cest - hrudni kost

« Celni dutiny « Zaludeéni potize - zaludek

= Pfi zenskych obtizich - na = Hojeni jizev - vedle jizvy
podbiisek, vajecniky = Bolesti kréni patete - za krk

= Posileni imunity - brzlik = Na modfiny - na modfinu nebo

= Deprese, nervozita - brzlik, pupek vedle ni

= Snizeni horecky - hrdlo, pupek = Opar - pod ucho

= Pfi bolestech svalil - mistné = Alergie - na jatra

= Nespavost - brzlik, pupek = Zanét zubu a dasni - na tvar

= Hemeroidy - na konec zad - patete = Chfipka - na tfeti oko (mezi obo¢i)

= Cisténi caker - piimo na Cakry = Bolest v krku - do dulku pod

= Chfipka, nachlazeni - prsni kost, krkem
brzlik, hrdlo = Cisténi lymfatického systému

= Zmirnéni otoki - pfimo na otok = Problémy s prostatou - na

podbiisek

Vyst ihneme a
p ipravine si ochrani
krou ek, kter®m
prostr Mne sviX ku.
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Mezi svid ku a ucho nebo

t lo vlo Mne ochranou 1

gXzuv p bpbad , eji svite
neobsahuje gkzoviX Itr.

Vp Mpad t lovich
svil ek postupujeme
stejn¥m zp sobem jako
vp bpad u nith svkek

Dodr ujte bezpe nostnkzXsady p i zachXzenKXs otev enXm ohn m!
M ete p ikt vlasy nebo okoln®k inap Bklad ru nikem nebo prost radlem.
Pou Wejte vikhradn s pomocRdruhX osoby nebo terapeuta!
Ur eno pouze k zevniinu pou itll
NENAHRAZUJE ODBORNOU LXKA SKOUPX 1!
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